
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
ایمنی برای دوچرخه 
 سواران و موتورسواران

ــروه           ــن دو گــ ــرین در ایــ ــاي خطرآفــ رفتارهــ
نیـــز عواقـــب جبـــران ناپـــذیري را بـــراي آنهـــا بـــه  

عـــدم  رعایـــت مقـــررات    . ارمغـــان خواهـــدآورد  
م آشـــنایی بـــا مقـــررات راهنمـــایی  راننـــدگی ،  عـــد

ــتفاده از     ــدم اسـ ــا ، عـ ــاطع هـ ــف در تقـ ــدم توقـ ، عـ
ــه    ــاظتی از جملـــ ــایل حفـــ ــی و وســـ کـــــلاه ایمنـــ
مـــــواردي هســـــتند کـــــه در ایجـــــاد حادثـــــه و  

ــد    ــش دارنــ ــدمات نقــ ــزایش صــ دوچرخــــه   .افــ
ــبان     ــن وچســ ــهاي روشــ ــد از لباســ ــوارها بایــ ســ
اســـتفاده کننـــد تـــا بهتـــر توســـط راننـــدگان دیـــده  

آنهــــا بــــه اجــــزاء متحــــرك شــــوند و لباســــهاي 
  . دوچرخه گیر نکند

  

  
 

       
ــد      ــواري در شــــب بایــ هنگــــام دوچرخــــه ســ

ــه ــا ي دوچرخـــ ــه چـــــراغ                     آنهـــ ــز بـــ مجهـــ
شــب نمـــا در قســمت عقـــب    در قســمت جلـــو ، 

همچنـــین بـــراق بـــودن لباســـها  . باشـــد و رکابهــا 
ــمت      ــا در قسـ ــب نمـ ــتن شـ ــراه داشـ ــه همـ و بـ
قــوزك و زانوهـــا بـــه بهتـــر دیـــده شـــدن آنهـــا  

  .در شب کمک خواهد کرد

  
  

ــانی در    ــات جـــ ــتر تلفـــ موتورســـــواران         بیشـــ
ــت    ــزي اســ ــدمات مغــ ــواران . از صــ  موتورســ

بایـــد کـــاهش صـــدمات ناشـــی از تصـــادف بــراي  
عــلاوه بـــر پوشــیدن کـــلاه ایمنــی از دســـتگش و    

  .داستفاده کنن  لباسهاي محافظ نیز
ــارپیچ و خطرنـــاك از میـــان      ــام حرکـــات مـ انجـ
ــت مقـــررات      ــرعت و عـــدم رعایـ ــینها ، سـ ماشـ
ــن   ــراي ایـــ ــرین بـــ ــه آفـــ ــل حادثـــ                         از عوامـــ

  .گروه می باشد
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 عابرین پیاده
  

بزرگتـــرین گـــروه در میـــان قربانیـــان حادثـــه          
ــی دهنـــد      ــکیل مـ ــی را عـــابران تشـ ــاي ترافیکـ . هـ

عوامـــل انســـانی بیشـــترین نقـــش را در بـــروز ایـــن  
از . نـــوع حـــوادث بـــه خـــود اختصـــاص مـــی دهنـــد 

ــل   ــن عوامـ ــوان  جملـــه ایـ ــی تـ ــد ، :  مـ ــاي دیـ خطـ
ــرعت ،  ــودگی و تجربـــه ي ناکـــافی    سـ خـــواب آلـ

ــده ( ــه راننــ ــوط بــ ــت از  ) مربــ ــین نادرســ و تخمــ
ــیله  ــرعت وســ ــه ي ســ ــور،   ي نقلیــ ــال عبــ               در حــ

عبـــور  ،بــی تـــوجهی بـــه علائـــم راهنمـــایی ، عجلـــه  
مربــــوط بــــه (از نقــــاط ممنــــوع و بــــی مبــــالاتی 

  .را ذکر کرد) عابر

  
ــا در عــــابرین    ــاید بزگتــــرین خطــ   اعتمــــاد  ، شــ

ــ د آنهـــا بـــه ترمـــز خودروهـــا ، بینـــایی  بـــیش از حـ
دقیــــق و ســــرعت وا کــــنش مناســــب راننــــدگان  

ــد ــراي   .  باشـ ــان بـ ــور از خیابـ ــک  عبـ ــع ریسـ در واقـ
ــکوي      ــدن از ســ ــد پریــ ــابرین ماننــ ــی از عــ بعضــ

  .  در استخر بدون آب است   پرش
  

ــد     ــز بایـ ــري نیـ ــات دیگـ ــان نکـ ــورد کودکـ در مـ
ــرد    ــرار گیـ ــه قـ ــورد توجـ ــور  . مـ ــان بطـ کودکـ

 همچــــون بزرگســــالان نــــدنمعمــــول نمــــی توا
ــه را بدرســـتی تخمـــین      ــله ي وســـیله نقلیـ فاصـ

ــد ــدم شـــناخت     کودکـــان   .بزننـ ــه علـــت عـ بـ
           در حالیکـــــه در کنــــــار  ممکن اســـــت خطـــــر 

ــی ر    ــط طــولی خیابــان راه م بــی محابــا    ، ونــد خ
ــان   ــط خیابـ ــه وسـ ــی   ب  بـ ــار حتـ ــا اینکـ ــد و بـ پرنـ

  .کنند را نیز غافلگیر رانندگان ماهر با

 رانندگان
ــش را در       ــرین نقــ ــدگان بزرگتــ ــادراننــ  ایجــ

ــک     ــه یـ ــد، چراکـ ــازي میکننـ ــی بـ ــوادث ترافیکـ حـ
ــا      ــه تنهــ ــرایمن نــ ــدگی غیــ ــا راننــ ــده بــ                راننــ

ــان گــروه بســیاري از افــر       ــان خــود بلکــه ج اد ج
ــینان   ــاده ، سرنشــــ ــابرین پیــــ ــه  عــــ              از جملــــ

ــه ي  ــیله ي نقلیــ ــائط   وســ ــر وســ ــود و دیگــ خــ

  .می اندازد نقلیه را به خطر

 

ــیله      ــاي وســ ــرل ترمــــز و چراغهــ عــــدم کنتــ
ــافی ؛    ــارت ناکــ ــدگی ، مهــ ــل از راننــ ــه قبــ نقلیــ

ــاز         ــرعت غیرمجـ ــاده ، سـ ــا جـ ــودن بـ ــنا نبـ آشـ
خــــواب آلــــودگی ، مصــــرف مــــواد مخــــدر و  
ــدگی،     ــام راننــ ــوردن در هنگــ ــذا خــ ــل ،غــ           الکــ
ــت       ــدم رعای ــدگی ، ع ــم رانن ــه علائ ــوجهی ب ــی ت ب

 کننـــــدهاز جملـــــه عوامـــــل ایجاد... قــــوانین و  
   .حوادث رانندگی هستند

  
ــینان    ــط  سرنشــ ــد توســ ــتن کمربنــ ــدم بســ عــ
ــدمه    خودروهــــا باعــــث  افــــزایش میــــزان صــ

نیـــز  سرنشــینان خـــودرو  .در آنهــا خواهـــد شـــد 
ــدگی   ــوادث راننــ ــت در ایجــــاد حــ ممکــــن اســ

ــند   ــته باشـ ــش داشـ ــز   . نقـ ــردن تمرکـ ــین بـ از بـ
  راننـــده در هنگــــام راننــــدگی بعلــــت صــــحبت 
ــن        ــا تلف ــحبت ب ــدا ، ص ــاد سروص ــده ، ایج ــا رانن ب
همــــراه و پــــرت کــــردن اشــــیاء بــــه طــــرف  
ــاکی    ــاي خطرنـــ ــه رفتارهـــ ــدیگر از جملـــ همـــ
اســــت  کــــه مــــی توانــــد حــــوادث غیرقابــــل  

  .برانی را پدید آوردج
 


